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PHARMACIE DE BORD - SEA YOU 2016 

 

1. TROUSSE PLAIE  

Compresses stériles 7,5/7,5          1b de50 

Serum physiologique dosettes         1b 

Betadine solution   Antisepsie       1b 

Biseptine spray   Antisepsie       1b 

Ether    Antisepsie (préparation Steri Strip)     1b 

Xylocaïne 1%   Anesthésie locale       1b 

Seringues 2, 5cc stériles          8 pochette 

Seringues 10cc non stériles          2 pochette 

Aiguilles pour anesthésie ou Intra-musculaires (bleues)       10 pochette 

Aiguilles trocarts (roses)          5 pochette 

Fils à suture aiguillés courbes Suture        5 pochette 

Lames de scalpel           5 pochette 

Trousse à suture    Scalpel / Ciseau fin / Pince courbe / Pince à suture    1  pochette 

Abaisses langue           6 pochette 

Epingles de sureté            2 pochette 

Steri Strip   Suture collante       1b 

Urgopore 2,5cm   Collant papier       2b 

Mefix 10 cm   Collant tissu       2b 

Extensa Elastoplaste 10 cm  Collant tissu épais       2b 

Nylexogrip Urgo 10 cm  Bande cohésive réutilisable      2b 

Hydrofilm plus 9x10  Collant étanche avec pansement     4b 

Bandes Velpeau 5cm          3 

Bandes Velpeau 10cm          3 

Bande Velpeau 20cm          1 

2. MATERIEL 

Thermometre            1 

Sthetoscope           1 

Otoscope            1  
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3. URGENCE  

Epipen 15mg enfant  Choc allergique ou autre grave (adrénaline)    1b  Trousse 1 

Epipen 30 mg adulte  Choc allergique ou autre grave (adrénaline)    1b  Trousse 1 

Solupred Orodispersible 20mg Choc allergique (cortisone)     1b Trousse 1 

Natispray fort   Angine de poitrine (trinitrine sous la langue)   1b Trousse 1 

Lasilix 40 cp   Œdème aigu du poumon (diurétique)    1b Trousse 1 

Ventoline Spray   Crise d’asthme (théophylline)     1b  Trousse 1 

Lexomil cp   Angoisse (benzodiazépine)     1b Trousse 1 

Malarone 250/100 cp  Crise de paludisme (4, 3, 2 ou 1cp 3 j en 1 prise suivant poids) 2 Trousse 1 

Dicynone inj   Hemorragie        1b Trousse 1 

Coalgan coton   Hemorragie nasale       1b Trousse 2 

Couverture de survie          1 Trousse 2 

Garrot            1 Trousse 2 

Test de grossesse  Grossesse extra-utérine     1 Trousse 2 

Aspivenin   Piqure insecte       1 Trousse 2 

Antalgique niveau Fred cp 1 à 3 par jour       1b Trousse F 

Antalgique niveau Fred collant 1 tous les 3 jours      1b Trousse F 

 

4. TRAUMATO 

Nécessaires pour plâtre  Manchons, bandes plâtre, bandes mousses, ciseaux…  3 

Attelle articulée d’immobilisation        1 

Attelle métal / mousse de doigt de 2cm        1 

Attelle de cheville           1 

Collier cervical avec mentonnière        1  

Ceinture de maintien lombosacré        1 

 

CROSS GRIS NEZ : +33321872187       SAMU TOULOUSE : +33534393333 
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5. ADULTES  

Augmentin 500 cp   2x3/j    Antibiotique   7b de 24 

Ciflox 500 cp   2/j    Antibiotique   5b de 12 

Pyostacine 500 cp    2x2/j    Antibiotique   3b de 16 

Zeclar 500 cp   2/j    Antibiotique   2b de 14 

Flagyl 500 cp   3/j    Antibiotique en association  2b de 14 

Birodogyl  cp   2/j    Antibiotique pour les dents  3b de 10 

Tiorfanor cp   2/j    Diarrhée    2b de 12 

Lopéramide 2mg gel    1 à 8/j     Diarrhée    2b 

Vogalene lyoc    1 à 3/j    Vomissement   3b 

Xolaam cp    1 à 6/j    Brûlure estomac aigüe  1b 

Inexium 40 cp   1 /j    Brûlure estomac persistante  1b de 28 

Spasfon cp     2 à 6/j    Spasme colique   2b 

Doliprane 1g Gel   1 à 3/j    Antalgique niveau 1   4b 

Aspegic 1g  (aspirine)   1 à 3/j    Antalgique niveau 1   1b 

Antarene 400 cp   1 à 4/J    Antalgique niveau 1   1b 

Izalgi cp    1 à 3/j    Antalgique niveau 2   1b Trousse F 

Zaldiar cp    1 à 3/j    Antalgique niveau 2   1b Trousse F 

Aerius 5mg   1/j le soir    Antiallergique   1b de 30 

Bi Profenid 100 cp   2/j    Anti inflammatoire   1b 

Medrol 16    4/j    Cortisone    2b 

Scopoderm   1/j    Mal de mer   1b  

Fucidine pommade antibiotique          2b 

Ibufetum gel  anti inflammatoire          1b 

Diprosone pommade cortisone          1b 

Diprosone crème cortisone           1b 

Biafine crème brûlure           1 gd b 

Fazol poudre anti mycosique          1b 

Ketoderm crème anti mycosique          1b 

Betadine bain de bouche          1b 

Chibrocadron collyre   2 à 3 fois par j   Infection grave oculaire   1b 

Azyter collyre   2 fois par j 3j   Infection oculaire   2b 
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6. FEMMES 

Exacyl cp   2x3/j    Métrorragie   3b 

Pilules contraception          A prendre 

Microlax adulte poire      Lavement constipation  1b 

Polygynax ovule gynéco  1/j    Vaginite microbienne  1b 

Lomexin ovule gynécolo  1 tous les 3j deux fois  Vaginite Mycologique  4b 

Daflon 500 cp   2x3/j    Crise hémorroïdaire  1b 

 

7. ENFANTS 

Tiorfan 40 sachet   3/j    Diarrhée    2b 

Imodium gttes   1 dose/kg 1 à 4 fois/j  Diarrhée aigüe   1b 

Solutés de réhydratation  Sachets Picolite       12 

Peridys susp   1 dose/kg 3 fois/j   Vomissement   1b 

Augmentin susp enfant  1 dose/kg 3 fois/j   Antibiotique   4b 

Orelox susp   1 dose/kg 2 fois/j   Antibiotique   2b 

Zithromax susp   1 dose/kg 1 fois/j 3j  Antibiotique   2b 

Flagyl 125 susp   1 à 3 mes x 3/j suivant poids Antibiotique en association 2b 

Celestene gttes   10 gttes/kg le matin par jour Cortisone   2b 

Polydexa gttes auriculaires 3/j    Otite à tympan fermé  1b 

Oflocet gttes auriculaires  2/j     Otite à tympan percé  1b 

Aerius susp   1/2 à 1 dose/j   Antiallergique   1b 

Cocculine   3 à 5 granules toutes les 3h  Mal de mer   3b 

Paralyoc 500    30 à 50mg/kg/j en 3 prises Antalgique niveau 1  1b 

Doliprane susp   1 dose/kg x 3 par j  Antalgique niveau 1  2b 

Advil susp   1 dose/kg x 3 par j  Antalgique niveau 1  1b 

Aspegic 250 (aspirine)  50mg/kg/J en 3 prises  Antalgique niveau 1  1b 

Advil 100 cp   1 à 3 cp x 3/j    Anti inflammatoire  1b 

Fluvermal cp   1cp/j 3j et 1cp 15j après  Parasite colique   2b 


